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牛肉は子供たちの成長、大人の美容・健康・活力維持に欠かせない。

必須アミノ酸イッパイのおいしい蛋白源、日本人の「食」と切り離せません。

これが�EcoMeaters�の出発点です

EcoMeaters�の輪はこの宴で広まっていきます。
目標は三つです。

　牛に十分な運動もさせず、海外で化学肥料で生産された遺伝子組

み換え大豆やトウモロコシなどの濃厚飼料で肥満体にした「高級肉」

が、世間では高値を呼び人気を集めています。

　しかし医学的には、高級肉に多量に含まれる中性脂肪は体内で

胆汁と反応し種々の悪さをするとされています。

「私は岩手短角牛」

「 草も空気もウマイ！」

★ 増やせ、「レッドミート」愛好家を

★ 励まそう、「レッドミート」生産農家を

★ 仲良くしよう、田園社会と

◆日　時 / 12月4日(金)　 12:00～15:00

◆場　所 / セカンドハウス　堅田店

　　　　    大津市衣川 1-41-7　TEL 077-573-0018

◆ご予算 / 概算わかり次第追ってご案内

Ecomeaters 準備ボランティア　七尾清彦、的地亜子、鈴木勝博

草食牛レッドミート＆地野菜をエンジョイしよう！

あなたは　霜降り派？　それとも　自然派？

　ストレスなしの自然の中で牧草などの粗飼料を食み、のびのび

運動して育った牛のレッドミートを愛好する機運がいま高まっています。

これに新鮮地野菜を添えれば最高のバランス。

　試食会では、伝統ある南部牛を祖とする日本短角牛に、純国産飼料を与

えて育てたレッドミートを岩手から産地直送で取り寄せ、近江の田で養殖

された湖魚や地野菜と組み合わせてエコグルメの宴を企画して参ります。

ご 案 内

さあ、皆さん、面白そうだと感じられたら大津・堅田にご参集あれ！

第2回第2回


